
e COACHING & BIEN-ÊTRE à domicile et en hôtel 

• HOM'FORM cours de sports à domicile 

• TENNIS BY cours de tennis individuel & collectif adultes/enfants 

• COCOON BOOTCAMP programmes à thèmes : www.cocoonbootcamp.com 

RENSEIGNEMENTS/ RÉSERVATIONS 7/7 

groupeclubconcept(algmail.com 
www.clubconcept.Tr 

+33 (0)4 90 94 0611

Redécouvrir l'essentiel••• 

COACHING 

& BIEN-ÊTRE

SERVICES 

domicile 

PERSONNALISÉS 

& hôtel 

•

• 



COCOON BOOTCAMP ••• 

Programmes de séjours à thèmes : Détox & perte de poids, bien-être & détente, déslress & zen.remise en 
forme & préparation sportive encardrés par des professionnels diplomés (Nordic walking, gym douce & 

Pilates, Yoga, Osteopathie, Naturopathie, Energétique chinoise, massages ... ) 
PAUSE COCOON: Programme sur 2/ours, 5 Prestations à déffnir 
en fonction de votre Formule. 

1 pers. 390€ 

pers. supp. 240 € 

COCOO N BOOTCAMP : Programme sur 5 Jours, 15 Prestations 
a définir en fonction de votre Formule. 

1 pers. 990 € 

pers. supp. 650 € 

TARIF 2018 Alpilles-Luberon (autres régions, nous consulter) 

COACHING & BIEN-ÊTRE 
PERSONNALISÉ A DOMICILE ET EN HÔTEL 

•• 

r h 15 

1 h 
1 h 

45 mn 
1 h 

1 h 75 € 1 h30 

Coach in� 
Yoga 
Reiki
Cardio-training - Renforcement musculaire  Gym 
douce - Stretching - Pilates 
Aquagym - Natation - Aquaphobie 
Tennis (cours individuel ou collectif) 
 

1 h30 
, h 
, h30 

75€ 

70€ 

70€ 
70€ 

70€ 

110€ 
130€ 
80€ 

129€ 
150€ 
2.5€ 

.� 

" 

Bien-être
Massage relaxant*
Massage plénitude (relaxant+ points énergétiques)*
Massage amincissant/drainant ou amincissant/relax*
Détente soin corps & visage*
Sublime parure corps & visage* (massage relaxant 1h + soin visage bio baume intégral 1h)

*Tous nos soins corps peuvent être accompagnés d'un gommage corps (supplément)

55€ Soin complet mains 
Supplément pose de vernis 10 € 

Soin complet pieds 
French manucure 

i 

15€ 

COURS DE TENNIS (adultes/ enfants) sur sites privilégiés 
NORDIC WALKING 

prix sur demande 
prix sur demande 

COCOON BOOTCAMP ••• 
We be able to altemate sports training sessions, therapeutic and well-being workouts, all supervised by qualified 
professionals. (Nordic walk & Power Walk, genUe workout & Pilates, Yoga, Osteopathy, Naturopathy, chinese 
energetic, massages ... ) 
COCOON BREAi: 2 days week-end stays, 5 activities 
to be determined according to your Form 

COCOON BOOTCAMP · 5 days week stays, 15 activities 
to be determined according to your Target Form. 

RATES 2018 Alpilles-Luberon lother regions consul! us] 

COACHING AND WELLNESS AT HOME AND 
AT THE HOTEL 

1 h 15   75€ 

1 h   70€ 
1 h   70€ 

45mn  70€ 
1 h   70€ 

1 h 75€ 
1 h go€ 

1 pers. 390 € 

pers. supp. 240 € 

1 pers. 990 € 
pers. supp. 650 € 

••• 

1 h30 110€ 
1 h30 130€ 
1 h 80€ 

1 h30 12,9€ 

Coach in� 
Yoga
Reiki
Cardia-training - Muscular strengthening 
Stretching - Pilates 
Aquaerobics - Swimming - Aquaphobia 
Tennis [individual or collective] 

2h 150€ 

Beauty 
Facial organic skincare "Baume Integral" (made in Saint-Rémy-de-Provence)
Full hand treatment 55 € 
Supplement rests ol varnish 10 € 

TENNIS (adulU kids) on privileged siles 
NORDIC WALKING 

Total f oot care 
French manucure 

80€ 
65€ 
15€ 

on request 
on request 

80€ 
.� 

 

Beauté
Soin visage bio au Baume intégral (made in Saint-Rémy-de-Provence) 

1 h 90€ 

2h 

65€ 

1 h 90€ 1 h   90€ 

Well-Bein� 
Relaxing massage*
Massage plenitude (relaxing+energy points)*
Slimming/draining or slimming/relaxed massage*
Relaxation body care and face*
Sublimate body 1h and organic face care treatment (Baume Integral) 1h*
*All body treatments can be accompanied by an exfoliating body scrub (supplement)                2.5€ 




